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GIRIS

29.09.2010 tarihli ve 27714 sayilli Resmi Gazete'de Basbakanlik Genelgesi olarak yayinlanan
TUrkiye Sadlikl Beslenme ve Hareketli Hayat Programi'nin ‘Okullarda Obezite ile
MUcadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve DuUzenli Fiziksel Akfivite Aliskanhginin
Kazandinimasi’ bashgl kapsaminda 21.01.2010 tarihinde Milli Egitim Bakanhdi ile Sagdlik
Bakanhgr arasinda imzalanan protokol ile Avrupa bdlgesindeki 17 Ulkenin dahil oldugu
DSO’nUN “Nutrition Friendly Schools Initiatives (Beslenme Dostu Okullar Girisimi)” Ulkemizde
Beslenme Dostu Okullar Programi olarak baslatimistir. Program ile okullarda saglikh
beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarliigin arttinimasi, bu konuda yapilan iyi
uygulomalarin  desteklenmesi  ve okul saghginin  daha iyi dUzeye cikarnlmasi

hedeflenmektedir.

Beslenme Dostu Okullar Programi’nin yUrUtiimesi Milli EQitim Bakanhdi ile Saglik Bakanhdi
arasinda 17.05.2016 tarihinde imzalanan “Okul Saghgr Hizmetleri s Birligi Protokol(”

kapsaminda gerceklestirilir.

Program’in  uygulanmasi Beslenme Dostu Okullar Programi  Uygulama  Kilavuzu

dogrultusunda yapllir.

Programin amaci; Ulke genelinde Milli Egitim Bakanhgi'na bagl resmi/6zel okul/kurumlarn
saglikl beslenme ve hareketli yasam konularinda tesvik edilmesi ve bu konuda yapilan iyi

uygulamalarn desteklenmesi ile okul ortami ve 6grenci saghginin gelistiriimesidir.

Programin yUrUtGlmesinde Saglik Bakanligl adina Halk Saghgr Genel MUdGrlogu, Milli EQitim

Bakanh@ adina Destek Hizmetleri Genel MUdUrlGgU yetkilidir.



KISALTMALAR

Bu kilavuzda gecen kisaltmalarin acilimlar asagida yer almaktadir.

BDO
BKi
DSO
HTS
ISGB
MEM
SHM

: Beslenme Dostu Okul

: Beden Kitle indeksi

: DUnya Saglik OrgUts

: Hizh Veri Toplama Sistemi
:Is Saghg Govenligi Birimi
: Millt Egitim MUOdUrogo

: Saglikl Hayat Merkezi

TANIMLAR

Bu kilavuzda gecen baz ifadeler ve tanimlan asagida yer almaktadir.

Denetim Ekibi

e-okul

il Koordinatéry

Okul/Kurum

Program

: Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzunun EK-2: Beslenme
Dostu Okul Denetim Formuna gére okul/kurumlarda denetim yapan, il Milli
Egitim MUdUrogonden 2 (iki) ve il Saglk MOdoNiginden 2 (ki) personel
olmak Uzere 4 (ddrt) personelden olusan ekibi ifade eder. lllerde gerekli
hallerde birden fazla denetim ekibi olusturulabilir. Ulasim zorlugu bulunan
okullar icin ilcelerde; llce Millf Egitim MUdUrogonden 2 (iki) ve llce Saglik
MUOdUrGgu/Toplum Saghdr Merkezinden 2 (iki) personel olmak Uzere 4
(dort) personelden olusan denetim ekibi olusturulabilir. Yeni olusturulacak
denetim ekibi Oyelerinin editimleri il Milll EGitim MOdUAGgo ve I Saglik
MUdUrlogu tarafindan verilir.

. Bir 6grencinin okula kaydindan baslayip mezuniyetine kadar olan tUm
sUreci iceren okul ydnetim bilgi sistemi web yazilimidir.

i Milll Egitim  MOdUGgU ve I Saglk MOdOMOgyu bUnyesinde Sube
MUdUrG/Birim Sorumlusu dUzeyinde belirlenen 1'er personeli ifade eder.
Her ilde toplam 2 (iki) il koordinatérd bulunur. il Milli Egitim MOdUAOGU
bUnyesinde Il ISGB Koordinatéry, 1l Saglk MUdUNigo binyesinde ise Halk
Saghgl Hizmetleri Baskanh@gr Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Birimi
Sorumlusu (bu birim bulunmayan illerde Bulasici Olmayan Hastaliklar, Kronik
Durumlar ve Kanser Birimi Sorumlusu) veya bu Kkisilerin yetkilendirdikleri,
karar verici dUzeyde birer personel programin il koordinatérU olur.

: Millt EQitim Bakanhgi'na bagl resmi ve &zel; okul dncesi (anaokulu),
ilkokulu, ortaokul ve liseler ile mesleki egitim merkezleri, &zel egitim
uygulama ve is egitim merkezleridir.

: Beslenme Dostu Okullar Programini ifade eder.



TARAFLARIN YUKUMLULUKLERI

Program kapsaminda Saglik Bakanh@l ve Milli Egitim Bakanli@i'nin yOkUmlUlUkleri asagida

maddeler halinde belirtiimektedir.

Saglik Bakanhgi'nin YOkUmIGIUkleri

1.

10.

11.

Il Saglk MUdurlUklerine gerekli talimatlan vermek, yUritilecek faaliyetlerle ilgili
bilgilendirmede bulunmak,

llerdeki faaliyetleri yUrUtecek Halk Sadhd Hizmetleri Baskanliklan binyesinde Sube
MUdUrG/Birim Sorumlusu dUzeyinde veya yetkilendirilen karar verici diUzeyde 1 (bir)
koordinatdr ile denetim ekibinde goérevli olacak Sadlikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Biriminden (bu birim bulunmayan illerde Bulasici Olmayan Hastaliklar, Kronik Durumlar
ve Kanser Biriminden) en az 2 (iki) personeli beliremek,

Her egitim &gretim yili basinda 11 Milll Egitim MUdUAogU il koordinatdrd ve I Saglik
MUOdUrlGgu il koordinatérl baskanliklannda denetim  ekibi Uyeleri ile toplanilarak
Programin il planlamasini (&nceki calismalarin degerlendiriimesi, calismalarda aksaklik
yasanmamasi icin gerekli onaylarin alinmasi, denetim takvimi olusturma, gerekli ise
ilcelerde olusturulacak denetim ekibinin planlanmasi vb.) yapmak,

llerde BDO sayisini arthirabilmek amaciyla il Milll Egitim MOdUrUkleri ile is birligi icerisinde
il koordinatoérleri ve/veya denetim ekibi Uyeleri tarafindan okul/kurum muUdUrlerine
yonelik bilgilendirme toplantilan gerceklestirmek,

lce Saglk MOdOrUklerini/Toplum Sadhd Merkezlerini ve Sagdlikh Hayat Merkezlerini
yUrUtUlecek faaliyetler konusunda bilgilendirmek,

BDO sertifika basiminin il Saglik MGdUrlUklerince yapilmasini saglamak,

il Saglk MoOdorlUklerince denetfim, egditim vb. icin gerekli vasita ayarlamasinin
yapimasini, ihtiya¢ duyulan arag-gerec, malzeme giderleri icin (sertifika, yakit vb.)
bUtce aynimasini saglamak,

HTS icinde yer alan BDO moduUlune Halk Sadligi Hizmetleri Baskanliklarinda belirlenmis ve
bilgileri Saglik Bakanlhdi’'na iletilmis olan HTS kullanicisi personellerce BDO kayitlarinin ve
kayit gincellemelerinin aksatiimadan yapiimasini saglamak,

HTS kayitlannin her egitim &Jretim dénemi sonunda (yilda iki defa) il Milll Egitim
MUdUrlogune bildirilmesini saglamak,

Milll Egitim Bakanlidi ile koordineli olarak illerdeki koordinatérler ile denetim ekibinde
gorevli personelleri seminere/egitime almak,

YUrUtGlen faaliyetleri gerektiginde vyerinde izlemek ve denetlemek, yUrUtUlecek

faaliyetler konusunda gerekli ttm Snlemleri almak.



MiIllT EGitim Bakanh@l'nin YUkUmMIOIUkleri

1.

I Mill Egitim MUOdOrlUklerine gerekli talimatlan vermek, yUrGtlecek faaliyetlerle ilgili
bilgilendirmede bulunmak,

llerdeki faaliyetleri yorutecek il Milll EGitim MOdUrlUkleri bUnyesinde Sube MOdUrG/Birim
Sorumlusu diUzeyinde veya yetkilendirilen karar verici duzeyde 1 (bir) koordinatdr ve
denetim komisyonunda gérevli olacak en az 2 (iki) personeli belilemek,

Her egitim &gretim yili basinda 11 Milll Egitim MUdUAOgU il koordinatdri ve 1l Saglik
MUOAUrOgu il koordinatéri baskanliklarinda denetim  ekibi Uyeleri ile toplanilarak
Programin il planlamasini (6nceki calismalarin degerlendiriimesi, calismalarda aksaklik
yasanmamasi icin gerekli onay/izinlerin alinmasi, denetim takvimi olusturma, gerekli ise
ilcelerde olusturulacak denetim ekibinin planlanmasi vb.) yapmak,

Denetim ekibinde yer alan &dretmenlerin asli gérevlerini aksatmayacak sekilde ve
mMUmMkUOn oldugu &lctde ders programlarinin denetim planina gére diUzenlenmesini
saglamak,

illerde BDO sayisini arttirabilmek amaciyla 1 Sadlik MUdrUkleri ile is birligi icerisinde il
koordinatdrleri ve/veya denetim ekibi tarafindan okul/kurum muodurlerine yonelik
bilgilendirme toplantilan gerceklestirmek,

il Milll Egitim MUdUrlUklerince, okullarda d3retmenler kurulu toplantilar ve/veya seminer
dénemi egditimlerinde Beslenme Dostu Okullar Programinin da gindeme alinarak

Program hakkinda bilgilendirme yapiimasi,

7. lice MIllt EGitim MUdUrlUklerini yOrUtUlecek faaliyetler konusunda bilgilendirmek,

10.

1.

12.

I Milll Egitim MOdUrlUklerince denetim, egitim vb. icin gerekli vasita ayarlamasinin
yapimasini, ihtiya¢c duyulan arag-gerec, malzeme giderleri icin (yakit vb.) bUtce
ayrimasini saglamak,

il Milli Egitim MOdONGGU 1l ISGB’ler tarafindan, e-okul MEM islemleri *Okul Saghdi Bilgileri’
giris ekranina BDO sertifikasi alan okul/kurumlann veri girislerinin - ve veri  giris
guncellemelerinin aksatiimadan yapiimasini saglamak,

e-okul BDO verilerinin her egitim 8gretim dénemi sonunda (yllda iki defa) il Saglk
MUdUrlogune bildirilmesini saglamak,

Saglik Bakanh@i ile koordineli olarak illerdeki koordinatérler ile denetim ekibinde gérevili
personelleri seminere/editime almak,

YUrUtGlen faaliyetleri gerektiginde vyerinde izlemek ve denetlemek, yUrUtUlecek

faaliyetler konusunda gerekli ttm Snlemleri almak.



GENEL KURALLAR

Okul/Kurumun programa basvurabilmesi icin “Beyaz Bayrak™ sertifikasi sahibi olmasi
gerekmektedir. Sertifika gUncel (sUGresi doimamis) olmal ya da okul/kurum Beyaz
Bayrak denetimi gecirmis, sertifikasi henUz basiimamis ise de sertifika almaya hak
kazanmig okul/kurum olmaldir.

Okul/kurum, Beslenme Dostu Okullar Programi’na basvuruda bulunmadan énce bir
“basvuru dosyas” hazimamalidir (bkz. BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA).

Basvuru dosyasi icinde; Beyaz Bayrak sertifikasinin érnegdi, Okul Saghdr Yénetim Ekibi
Uye listesi, ekip tarafindan hazilanan okul/kuruma 6zgU, yillk BDO plani ve plan
kapsaminda gerceklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotodraf, kayit/katiim listeleri,
afis, brosUr vb.) yer almaldir.

Dosya hazirhigini tamamlayan okul/kurum basvuruda bulunabilir. Basvuru dosyasi
hazirlamayan okul/kurumun basvurusu kabul edilmeyecektir,

ilkokul ve ortaokul olarak egitim veren okullar ilkokul icin ayn ortaokul icin ayr
basvuruda bulunacak sekilde dosya hazrliklan yapmaldir. EK-2: Denetim Formu ve
EK-3: Okul Bilgi Formu ilkokul icin ayn ortaokul icin ayn doldurulacaktir. BDO sertifikasi
da ilkokul icin ayn ortaokul icin ayn hazirlanacaktir.



BOLUM 1. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI IS AKISI

1.

Program Il Milli Egitim MUdUrdogo aracilidi ile okul/kurumlara; uygulama kilavuzu ve kilavuzun
ekleri (EK-1: Beslenme Dostu Okul Basvuru Formu, EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu,
EK-3: Okul Bilgi Formu, EK-4: Beslenme Dostu Okul Plani Formu) ile birlikte duyurulur.

Egitim &Jretim yill basinda il Milll EGitim MOdOrogo il koordinatérd ve il Saglk MOdorogu il
koordinatérd baskanliklannda denetim ekibi Gyeleri ile Programin il planlamasinin (&nceki
calsmalarin dederlendiriimesi, calisma takvimi olusturma, gerekli ise ilcelerde olusturulacak
denetim ekibinin planlanmasi vb.) yapilmasi amaciyla toplanti dizenlenir.

Basvuru yapan okul/kurumun  Basvuru Dosyasi basvuru  asamasinda il Milll  EGitim
MUAUrligunce incelenir.

Il Milll Egitim MOdOrUgince yapilan incelemede temel kosullarin varligr kontrol edilir.

Temel kosullar: Basvuru Dosyasinin varlidi ve dosya iceriginin tam olmasidir.

e Dosya icerigi tam degil ise, okul/kuruma yazili geri bildirim yapilir ve basvuru kabul
edilmez. Okul/kurum, eksiklerini tamamlamasi halinde tekrar basvuruda bulunabilir.

e Dosya icerigi tam ise, basvurusu ile birlikte okulun/kurumun dosyasi incelenmek Ozere |l
Milll Egitim MUdUnOgU tarafindan il Saglik MOdONigt Halk Saghdr Hizmetleri Baskanhidi'nin
ilgili birimine ilefilir. | Sagk MUdirigonce dosya iceriklerinin uygunlugu incelenir. Dosyasi
tam olan okul/kurum denetim ekibi tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim
Formu ile okullarin acik oldugu dénemde okul/kurum ziyareti ile denetlenir. Yapilan
denetim sonucunda en az 75 puan alan okul/kurum BDO sertifikasi almaya hak kazanir
(Denetim esaslarn icin bkz. BOLUM 3. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM
ESASLARI).

EK-5'te yer alan BDO sertfifikasi il Saglk MUdOrogonce basilarak il Saglik MOdOrd ve il Milli
EQitim MUdUr0 tarafindan imzalanmasinin ardindan il Milli Egitim  MUdOrogo  tarafindan
okul/kuruma teslim edilir. Sertifika, dUzenleme tarihinden itibaren 3 (G¢) yil gecerlidir.

Yapllan ik denetfim (basvuru denetimi) sonucunda gecerli puan alamayan okul/kuruma
eksikleri bildirilerek 3 ay sure verilir. Okul/kurum, eksiklerin denetimi icin 3 ay icinde/sonunda
tekrar denetlenir.

Sertifika alan okul/kurum her egitim-6gretim yilinda bir kez denetlenir (takip denetimi). S6z
konusu sartlarnn devamliigini saglayamayan okul/kuruma eksikleri bildirilerek 3 ay sure verilir.
Okul/kurum, eksiklerin denetimi icin 3 ay icinde/sonunda tekrar denetlenir. Eksiklerini
tamamlamamis olan okul/kurumun sertifikasi geri alinarak iptal edilir.

Sertifika sUresi dolan okul/kuruma, yapilan takip denetimi (okulun 3. takip denetimi)
sonucunda kosullarin devamini saglamasi halinde yeni tarihli sertifika duzenlenir.

BDO sertifikasi almaya hak kazanan okul/kurumlann, I Saglk MOdUNGgo bUnyesinde
yetkilendiriimis personel tarafindan HTS icinde yer alan BDO ModUlune kayitlan yapilir.

BDO sertifikasi almaya hak kazanan okul/kurumlarin, e-Okul MEM islemleri ‘Okul Saghgi
Bilgileri" giris ekranina gerekli kayitlannin yapilmasi saglanir.

Her editim-6gretim yili icin program kapsaminda yUrUtGlen faaliyetlerin degerlendiriimesi
amaclyla, Haziran ayinin son iki haftasinda I Milll Egitim MOdOAGU ve 1l Sadlik MOdUnigo

1



koordinatdrleri ve denetim ekibinde yer alan personeller ile yillik dederlendirme toplantisi
yapilr. Toplanti raporu il Milli Egitim MOdONGgU ve 1l Saglk Midirnigd makamina sunulur,
Saglk Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlhgi'na iletilir.

BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA

Okul/kurum basvuruda bulunmadan 6nce bir “Basvuru Dosyasl” hazrlar. Dosya hazirh@ini

tamamlayan okul/kurum basvuruda bulunabilir. Basvuru dosyasi hazirlamayan veya dosya icerigi

tam olmayan okul/kurumun basvurusu kabul ediimez. Dosya icinde;

e Beyaz Bayrak sertifikasinin érnegi,

o  Okul/kurum bUnyesinde olusturulan Okul Saglidi Yonetim Ekibi Uye listesi,

e Ekip tarafindan hazirlanan okul/kuruma &zgU yilik BDO plani (plan EK-4'ten yararlanilarak
hazirlanabilir), plan kapsaminda gerceklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf, kayit/katilim
listeleri, afis, brosur vb.) yer almaldir (belgeler dosyaya CD icinde eklenmis olabilir).

NOT: ik defa plan hazrlayan okul/kurumlar; daha &nce yapimis sadlikll beslenme,
hareketli yasam gibi konularda etkinliklere ait fotograf, kayit/katilim listeleri, afis, brosur vb.
belgeleri varsa dosyalarina eklerler. Daha &nce yapiimis bdylesi bir etkinlik olmamasi
halinde dosyada bu evraklar almayabilir.

BOLUM 3. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM ESASLARI

BDO olmak icin basvuruda bulunan ve basvuru dosyasinin icerigi tam ve uygun olan okul/kurum,
denetim ekibi tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullann acik oldugu
dénemde (egitim &gretim takvimi icinde) okul/kurum ziyareti ile denetlenir.

Denetim, EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formunun; A. Ydnetim Faaliyetleri, B. Egitim
Faaliyetleri ve Farkindaligr Arttrma, C. Okul Saghgr Hizmetleri, D. Destekleyici Okul Cevresi
Olusturma ve Fiziki Kosullar basliklar dogrultusunda yapilir. Yapilan denetfim sonucunda en az 75
puan alan okul/kurum Beslenme Dostu Okul olmaya hak kazanir.

ORNEK YILLIK CALISMA TAKVIMI

EylUl-Ekim i MEM araciigi ile Beslenme Dostu Okullar Programi’nin il genelinde duyurusunun
yapiimasi

Ekim-Aralik Basvurularin kabulU ve degerlendiriimesi

Aralik-Mayis Yeni basvuran okul/kurumlarnn ilkk denetimi (basvuru denetimi) ve BDO sertifikasi
olan okul/kurumlarnn yillik denetimi (takip denetimi)

Haziran Yilik degerlendirme toplantisi

Temmuz-EylUl Yeni egitim 6gretim yiliicin il planlama toplantisi, okul ydneticilerine yénelik

bilgilendirme toplantilar
Bu is plani illere drnek olarak haziManmistir. Basvuru denetimleri basvurulan takiben U¢ ay icinde
gerceklestirilir. iklim ve ulasim kosullan géz nUnde bulundurularak basvuru yapan okula en gec 15
gln 6ncesinde ziyaret tarihi bildirilir. Planlanan ziyaretin gerceklestiriiememesi durumunda okula
ziyaret iptali ile ilgili geri bildiimde bulunularak bir sonraki ziyaret tarihi belilenmelidir.  Basvuru ve
takip denetimi es veya farkll zamanlarda yapilabilir. Bélgesel cografik degisikliklere goére il kendi
&zgUn yillik is planini (Il MEM ve il Sadlik MUdUOrOgU bir arada) hazirlar.

NOT: Okul/kurum denetlenirken yefkilinin/yetkililerin beyani esastir. Gerekli gobrllen
durumlarda denetim ekibi ilgili denetim maddesine ait plan/program/raporlar, varsa
etkinlik/yansma/ senlik vb. aktivitelere ait fotograf veya videolar, izleme/degerlendirme
cizelgeleri, denetim formlar gibi belgeleri talep ederek incelemek isteyebilir.




A) YONETIM FAALIYETLERI { 30 PUAN )

1.

Beslenme Dostu Okul Plani hazirlamak igin “Okul Saghgr Yonetim Ekibi” bulunmaktadir

(5 puan)

Saglkl beslenme ve hareketli yasam konularinda olusturulacak ve uygulanacak saglikl
yasam bicimlerini destekleyici, yeterli ve dengeli beslenmeyi ve hareketli yasami tesvik edici
okula &zgU bir BDO plani hazirlamak icin kurulacak Okul Saghdr Yénetim Ekibi; bir idareci, bir
6gretmen, bir 6grenci, bir okul aile birligi Uyesinden olusur (bkz. Okulda Saghgin Korunmasi ve
Gelistirilmesi Uygulama Kilavuzu. Kilavuz icin internet uzantisi: https://okulsagligi.meb.gov.ir/).

Beslenme Dostu Okul plani hazirlanmis ve planda amag, hedefler ve etkinlikler belirlenmistir
(5 puan)

Okulun, okula &zgU, yillik yazili bir BDO plani bulunmalidir. Yillk hazirlanan planlann takip
denetimlerinde gUncellendidinin denetlenmesi gerekir. Plan olusturulurken EK-4: Beslenme
Dostu Okul Plani Formundan ve sayfa 11'de yer alan drnek formdan yararlanilabilir.

Planin &grenciler, aqileler ve okul calisanlarinin beslenme ve fiziksel aktivite durumlannin
gelistirimesine odakl bir amaci olmaldir.

Amag dogrultusunda A. Ydénetim Faaliyetleri, B. EQitim Faaliyetleri ve Farkindaldr Arttirma, C.
Okul Saghg Hizmetleri ve D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki Kosullar basliklarini
iceren hedefler belirtimelidir.

Hedeflerin belirtimesinin  ardindan her bir hedefin uygulamasi olacak etkinlik/etkinlikler
belilenmelidir. Etkinlikler, hedef dogrultusunda ne yapilacadini gésterir. Ornedin; Sdrenci,
okul calisanlari ve ailelerin katiimi ile sadlikl beslenme ve hareketli hayat tesvik edecek
yarismalar, oyunlar, spor musabakalarn vb. etkinlikler iceren bir piknik organizasyonu
gerceklestirmexk.

Etkinliklerin zaman cizelgeleri olusturularak egitim-6gretim déneminde yerini almaldir. Zaman
cizelgesi etkinligin uygulanacadi tarihi veya tarih arali@ini goésterir.  Ornegin;  piknik
organizasyonu Mayis ayinda gerceklestirilecek.

Etkinliklerin izleme/degerlendirmesi yapiimaktadir ( 5 puan)

Etkinliklerin uygulanip uygulanmadigl ve sonug degerlendirmesi yapiimalidir. Hedef ile ilgili
sUrece dair izleme ve degerlendirmeler belirtimelidir. Ornegin; piknik 80 &grenci, 25 okul
calisani ve 140 velinin katihmi ile gerceklestirildi, sadlikli yiyecek ve icecekler getfirme kosulu
yerine getirildi, gérevilendirilen kisiler gérevlerini yerine getirdi vb.

Etkinliklerin izieme ve degerlendirmesinde amag ve hedefler dogrultusunda her sinif icin farkl
OlcUtler kullanilabilir. Etkinliklere katilan kisi sayisi (6gretmen, 6grenci, veli vb.), dizenlenen
etkinlik sayisi, etkinliklere katilan kisilerin etkinliklerle ilgili yazili geri bildirimleri, Beden EJitimi
Derslerine aktif katlan &grenci yUzdesindeki degisim, yuUrUyerek/bisikletle okula gelen
Ogrencilerin yUzdesindeki degisim, saglikli beslenme ile ilgili tUketim aliskanliklanndaki degisim
(TUrkiye Beslenme Rehberinden yararlanilarak saglikll beslenme Olcekleri ile dedisimin
SlcUlmesi), BKi degerleri yas ve cinsiyetine gére yUksek veya disUk bulunan égrenci
yUzdesindeki degisim, 6gretmenlerin, okul ydneticilerinin BKi dedisimi vb.

Beslenme Dostu Okul Planr'nin benimsenmesi ve yayginlastnimasi konusunda c¢alismalar
yapiimaktadir ( 5 puan)

Bunun icin yilda en az bir kere ailelerin, okul calisanlarnnin ve ilgili paydaslann katiimi
saglanarak BDO kavraminin islendigi aktivite dUzenlenmelidir.

Okul ¢agi c¢ocuklarinin gereksinimlerine ve kultirel yapiya uvygun bir beslenme egitimi
ogretim programlar dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir ( 5 puan )



Okul cagl cocuklarnnin gereksinimlerine ve kUltUrel yaplya uygun bir beslenme egitimi,
6gretim programlan dogrultusunda etkin bir sekilde veriimelidir. Beslenme egitimi; 6grencilerin
yas ve algilama duUzeylerine, bdlgenin kUltUrel beslenme aliskanliklarina ve dncelikli sadlik
sorunlarina (sismanlik, vitamin-mineral yetersizlikleri, malnUtrisyon, guatr, dis cUrUkleri, anemi
vb.) gére etkin sekilde islenmelidir.

Program dogrultusunda; &grenim programlarninda yer alan saglkll beslenme ve hareketli
yasam konularindaki kazanimlann saglanmasi beklenmektedir.

Beslenme editimi sadece sinift dedil ayni zamanda okul ortamini ve calisanlarni, aile ve
icinde yasanilan toplumu da kapsamalidir. Ornedin; ev ddevleri yerel beslenme kUlOronon,
alisveris aliskanliklannin, aile bireylerinin beslenme algkanliklarinin
arastinimasini/degerlendiriimesini, saglikli menU olusturmayi icerebilir; sadlikll beslenme (yeterli
ve dengeli) arastirmalarn icin okullarda c¢alisma gruplan kurulabilir, bu konularda dénem
Odevleri verilebilir; ciftliklere, marketlere, pazar yerlerine, finn, lokanta, yemekhane, yemek
fabrikasi gibi gida Uretimi/hizmeti yapan yerlere sinif gezileri dUzenlenebilir; saglikli besin
hazilama yéntemleri égretilebilir, beslenme laboratuvarn kurularak uygulamali dersler/atdlye
calsmalar eklenebilir; Tirkgce ve TUrk dili ve edebiyatl derslerinde saglikl beslenme ve fiziksel
akfivite ile ilgili kompozisyon dédevleri verilebilir; farkl derslerde sinav sorular saglikl beslenme
ve fiziksel aktivite konularini icerecek sekilde gelistirilebilir; pano hazirlanabilir, okulun internet
sitesinde forumlar olusturulabilir; ailelerin de katildigr sagdlikli besinlerle hazirlanmis, egditici ve
eglenceli piknikler dUzenlenebilir.

Beden egitimi 6gretim programi dogrultusunda; yas, cinsiyet ve kiltirel agidan uygun fiziksel
aktivite egitimi etkin sekilde verilmektedir ( 5 puan)

Cocukluk ve ergenlik donemi kisilere dUzenli fiziksel aktivite aliskanh@inin kazandirnimasi ve bu
aliskanligin yasam boyu devam ettirimesi icin en uygun dénemdir. Ogretim programinda var
olan beden egitimi dersi 6grencilere yas, cinsiyet ve kUltUrel acidan uygun olacak sekilde
dUzenlenmeli ve &grencilerin fiziksel olarak aktif olmasi tesvik edilerek etkili bir sekilde
islenmelidir. Beden egitimi derslerinde fiziksel aktivitenin yararlan (kas-iskelet sistemi Uzerindeki
olumlu etkileri, agirlik kontrolindeki yeri, bilissel fonksiyonlarin ilerlemesindeki rolU, iyi ruh halini
desteklemesi, cocugun/ergenin kendine gUveninin artmasindaki etkisi, sosyal yasama katkisl,
planl ve programli olmayi saglamasi, uyku dizenine yararn vb.) ve sedanter (hareketsiz) bir
yasamin riskleri (tip Il diyabet, hipertansiyon, kalp-damar hastaliklar gibi kronik hastaliklara,
kansere yakalonma ve obezte riskini arttirdigi, erken &lUmlere sebep oldugdu vb.)
anlatimalidrr.

Derslerde; degisik sporlarin kékeni, DUnya ve TUrkiye tarihindeki dnemli sporcularn yasam
OykuUleri, olimpiyat oyunlarnin gecmisi, spor tarihindeki ilgi cekici olaylar islenebilir; égrencilerle
birlikte yeni oyunlar yaratiip, gelistirilebilir; yerel cocuk oyunlarina yer verilebilir; okul kendi
icinde vyaslara gére farkli spor dallarnda yansmalar duzenleyebilir; okullar arasi spor
yansmalarn dUzenlenebilir; taninmis yerel sporcular égrencilerle sohbet etmek, birlikte fiziksel
aktivite yapmak, égrencilere 6dUl vermek icin davet edilebilir; okulun bahgesi varsa bahce
isleri uygulamalarn yapllabilir;, doga gezileri dUzenlenebilir; derslere mUzik esliginde danslar
eklenebilir, dans gruplar kurulabilir ya da halay cekmek gibi halk oyunlarina yer verilebilir.
Daha aynntill fiziksel aktivite &nerileri igcin Saglk Bakanhgr tarafindan haozirlanan  ve
https://hsam.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html internet sitesinden ulasilabilen
TUrkiye Fiziksel Aktivite Rehberi’nden yararlanilabilir.




B) EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTIRILMASI ( 20 PUAN )

1. Saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda sinif icinde miunazara ortami yaratimakta,

akran egitiminden yararlanilarak égrencilerin birbirlerini egitmelerine ve beslenme konularni
birlikte tarhsmalarina zemin hazirlanmaktadir ( 4 puan)
Okul 6ncesi icin; renkleri 6gretfirken meyve ve sebzelerin kullaniimasi, oyun ve faaliyet
saatlerinde sagdlikll beslenme ve hareketli yasamin dnemine dair mesajlar veriimesi, beslenme
saatlerinde tUketilen yiyeceklerin sagdlik Uzerine olumlu eftkilerinden bahsedilmesi vb.
uygulamalara tOm cocuklann katiimi saglanabilir.

2. Saglkh beslenme ve hareketli yasam konulannda ulusal/uluslararasi gin/haftalar etkin
olarak kutlanmaktadir ( 4 puan)
11-17 Mart "DUnya Tuza Dikkat Haftasi”, 7 Nisan “DUnya Saglk Gund”, 7-13 Nisan "DUnya Saglk
Haftas!, 15 Nisan "BUyUmenin izlenmesi gind", 22 Mart “DUnya Su GUnU”, 10 Mayis “DUnya
Saglik icin Hareket Et GUn0”, 22 Mayis “Dinya Obezite GUnU”, 27 EylUl "DUnya Okul SO0
GUnG", 3-4 Ekim “DUnya YUrOyUs GUnGU”, 15 Ekim "DUnya El Yikama GUnd", 16 Ekim “DUnya
Gida GUnu”, 14 Kasim “DUnya Diyabet GUnU", 18-24 Kasim "Agiz ve Dis sadligi Haftasl", 24
Kasim "Cocuk Haklan GUni" ve "Ogretmenler GUnd", 12-18 Aralik “Yerli Mall Haftas”. Oregin;
Yerli Mall Haftasi’'nda saglikl besinlerin hazirlanmasi ve tUketilmesi saglanabilir.

3. Saglikh beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi yarismasi, resim yangsmasi, senlik vb.
okul ici etkinlikler dizenlenmektedir ( 4 puan)
Bu etkinlikler; sinif icinde bireysel veya grup calismasi olabilecedi gibi siniflar arasi da olabilir.
Resim/siir/fotodraf/dykU/fotodykU yansmalarn, proje gelistirme yansmalan, bilgi yarnismalar
dUzenlenebilir. Okullarda senlikler dUzenlenebilir, bu senlikleri geleneksel hale getirebilir,
senliklere velilerin ve okul calisanlarnnin da katilimi saglanabilir (bisiklet senligi, ucurtma senligi,
saglikl yemek yapma senligi vb.). Okul éncesi icin bu etkinlikler renkleri 6Jretirken meyve ve
sebzelerin kullaniimasi, oyun ve faaliyet saatlerinde sadlikli beslenme ve hareketli yasamin
6nemine dair mesajlar verilmesi, beslenme saatlerinde tuketilen yiyeceklerin saglik Uzerine
olumlu etkilerinden bahsedilmesi vb. gibi uygulanabilir.

4. Velilere yonelik saglk, saglkh beslenme, hareketli yasam vb. konularda bilgilendirme
c¢ahsmalan yapiimaktadir ( 4 puan)
Yilda en az bir kere velilere yonelik, ilgili brans &Jretmeni veya diyetisyen, doktor,
hemsire/ebe, fizyoterapist, psikolog vb. bir uzman ile fiziksel aktivite etkinlikleri, ilgili konularda
seminer, toplant, konferans gibi egitim etkinlikleri dUzenlenmeli ve/veya velilere ydnelik
brosUr, kitapcik gibi editim materyalleri hazirlanarak dagitimi yapiimaldir.

5. Okul calisanlanna saghk, saghkh beslenme, hareketli yasam vb. konularda egitim
verilmektedir ( 4 puan)
Yilda en az bir kere okul calisanlarina ydnelik, ilgili kurum/kuruluslardan (il Saglk MUdurUkleri,
lce sagdlik MUdUrlUkleri/Toplum Saghgr Merkezleri, Saglikll Hayat Merkezleri) doktor, diyetisyen,
hemsire/ebe, fizyoterapist, gida mUhendisi gibi uzmanlann katiimiyla ilgili konularda egitim
etkinlikleri dUzenlenerek bilgilerin gincellenmesi saglanmalidir.

C) OKUL SAGLIGI HIZMETLERI | 6 PUAN )

1. Ogrencilerin boy/kilo élcimleri yilda en az bir kere yapilmakta ve sonuglar égrenci ve
velilerle paylasiimaktadir ( 3 puan)
Ogrencilerin boy uzunlugu ve vicut adirid dlctmleri yilda en az bir kere okulun tarti alefi
(tercihen tasinabilir dijital/elektronik tart)) ve ayakta boy dlceri (stadiometre) bulunmasi
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halinde o6gretmenlerce yapilarak kaydediimelidir. Okul teknik olanaklara sahip degilse
ogrencilerin aile hekimliklerinden getirecekleri dlcumleri esas alinir.

Olcumler sonucunda her cocuk icin elde edilen vicut agirhidi ve boy uzunlugu degerleri ile o
cocugun BKi degeri hesaplanmalidir.

Cocugun gelisiminin izlenmesi ve sonuclann degerlendirimesi icin yapillan tUm &lcUmler bir
cizelgede birlestirilerek vicut adiridl, boy uzunlugu ve BKi sonuclan yas gruplar ve cinsiyete
go6re degerlendirimelidir. DUzenli iziem sonuclan égrencinin kendisi ile ve isteyen veliler ile
paylasiimalidir.

“Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk Karmnesi” uygulamasi ile ortaokul ve liselerde bu dlcUmler beden
egitimi ve spor dersi 6gretmenlerince yapimakta ve her 6grenci icin e-okul sistemine
kaydedilmektedir. Okulun, bu madde icin bu élcUmleri yaphdini belitmesi gecerli sayllacaktir.

BKi HESAPLANMAS]

Vicut agiri@r ve boy uzunlugu &IcUltr. Boy uzunlugunun metre cinsinden karesi alinarak
asagidaki formulde yerine konularak hesaplanir.

BKi hesaplama formolu= vicut adirig (kg) / (boy uzunlugu (m))2

Ornek: 12 yasinda, 36 kg adgiriginda ve 145 cm boyundaki erkek bir égrenci icin BKi
hesaplamasi su sekilde olmalidir: 36 / (1,45%1,45)= 17,1 kg/m?2.

Degerlendirme: Yasina ve cinsiyetine gbére égrencinin lcUm sonuclan degerlendirildiginde,
“normal” aralkta oldugu belirlenmistir (degerlendirme icin sayfa 12'deki tablodan
yararlanilabilir).

Hesaplamalar icin internet uzantisi:
https://hsgm.saglik.gov.ir/tr/beslenmehareket-hesaplamalar/beslenmehareket-yetiskin-
beden-kitle-indeksi.html

2. Risk grubundaki (zayif, fazla kilolu, sisman) 6grenciler velileri ile goérismeler/bilgilendirme

faaliyetleri yapilarak saglik kuruluslarina yonlendiriimektedir ( 3 puan)

Olctmler sonucunda risk grubunda (zayif, fazla kilolu, sisman) oldudu belilenen dgrencilerin
velileri ile gérUsUlerek aile hekimine yénlendiriimeleri gereklidir. Aile hekimi kendi muayenesinin
ardindan beslenme danismanlidl  hizmetinden yararlanmasi icin dJrenciyi lice Saglik
MUdUrugu veya SHM'de gorevli diyetisyene yénlendirmesini yapacaktir.

D) DESTEKLEYICI OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FiZIKi KOSULLAR ( 44 PUAN )

1.

Saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru mesajlar var ve bu mesajlar okul igi
uygun yerlerde (sinif panolari, koridor panolari vb.) sergilenmektedir ( 4 puan)

Ogrenci, okul calisanlarn ve velilere ydnelik sadlikll beslenme ve hareketli yasami destekleyen
dodru mesajlar iceren poster, afis, brosUrler vb. materyaller okul i¢ci uygun vyerlerde
sergilenmelidir. Oregin; dogru hazirlanmis beslenme cantalannin/ara éginlerin fotograflan
veya beden egitimi derslerinde cekilen fotograflar sinif veya okul koridorundaki panolarina
asllabilir, merdiven basamak aralarna dogru mesajlar yazlabilir. Yardimci dokUmanlara
Saglk  Bakanh@i'nin  hitps://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa  internet
sitesinden ulasilabilir.

NOT: Ogrencilere Tarm ve Orman Bakanhdi'nin gUvenilir gida konusunda olusturdudu
ALO 174 GIDA HATTI ve www.alol174.gov.tr/ internet sitesinin tanitiminin yapiimasi
farkindahgin arttinimasi icin faydal olabilir ©




. Okul bahgesi; oyun oynama, kosma vb. etkinliklere uygun olarak dizenlenmistir ( 2 puan)
Okul bahcesi oyun oynama, kosma gibi etkinliklere uygun olarak duzenlenmelidir.
Ogrencilerin yas gruplarina uygun olarak gezip oynamalarn ve sportif etkinliklerde bulunmalar
icin ¢cevre imkanlanndan yararlanilarak; kum havuzu, voleybol, basketbol sahalar gibi yerler
ile asiima, trmanma, denge, atlama gibi araclar saglanir. Bu araclann dizenli olarak bakimi
ve onarimi yapllmaldir.

. Okulun uygun donanim/ekipmana sahip spor salonu/cok amacgh salon veya spor alani

bulunmaktadir ( 2 puan )

Uygun donanim/ekipmana sahip spor salonu/cok amagl salonu veya bahce icerisinde
yeterli bOyUklUkte acik (basketbol, voleybol, futbol vb. sahasi)/ kapali spor alani bulunmalidir.
Anaokullarinda da ¢ok amacl salon, oyun odasi vb. cocuklarin egzersiz yapabilecekleri
alanlarn ve uygun ekipmanlarn bulunmasi beklenir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katlim saglanmaktadir ( 2 puan)
Bu maddenin okul 6ncesinde uygulanabilirligi; fiziksel aktiviteyi arttiracak oyun ve/veya
akftivitelerin arttinimasi ile saglanabilir.

NOT: Anaokullar, cocuklan duzenli fiziksel aktivite konusunda tesvik edici etkinlikler
yapiyorsa o anaokuluna tam puan verilir ©

. QCesitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadir ve &6gretmen/ilgili vzmanlar esliginde

antrenman yapilmaktadir ( 3 puan)

Spor ya da fiziksel aktivite takimlar/ekipleri/kulUpleri (basketbol, voleybol, futbol, tenis, yGzme,
esli danslar, halk oyunlar vb.) kurularak akfif sekilde calismalarn sadlanabilir; okul cevresinde
yUrQyUs, bisiklet ve dinlenme alanlar varsa égrencilerin yararlanmasi saglanabilir; okul idaresi
okul sonrasi fiziksel aktiviteyi desteklemek amaciyla bir spor kulGbU/tesisi ile anlasma yaparak
6grencileri buraya yénlendirebilir.

NOT: Anaokullar, cocuklara spor konusunda bilgilendirme ve yasina uygun spor
konusunda dogru yonlendirme yapiyorsa o anaokuluna tam puan verilir ©

. Okul ¢calisanlan saghkh yasam tarzini, saghkh beslenme ve dizenli fiziksel aktivite yapmayi
tesvik edecek sekilde model olmaktadir ( 3 puan)

Okul cagl, cocugun toplum yasamina ilk kez girdigi ddnemdir. Bu nedenle cocugun; saglikl
bir yasam bicimi gelistirmesinde, saglikli beslenme aliskanliklan kazanmasinda, dizenli fiziksel
aktivite yapmay! yasaminin bir parcasi haline getirmesinde tUm okul calisanlarnnin ayr ayr ve
bir bUtun olarak 6nemli paylan vardir. Bu dogrultuda; toplu katiiml sportif etkinlikler,
6gretmen-6grenci takim yanismalar gibi etkinlikler dUzenlenebilir.

. Ogrencilerin ara 8gin yapmalan tesvik edilmekte ve ara 6gin icerikleri 6gretmenlerce/ilgili
vzmanlarca kontrol edilmektedir ( 3 puan )

Okul idaresi ve 6gretmenlerce égrencilerin saglikll ara 6gun tUketmeleri tesvik edilmeli ve
desteklenmelidir. Ara 6gun/ara kahvalti/beslenme saatinde &grencilerin evden getirdikleri
beslenme cantasi/ara 6gun icerikleri saglikll gidalardan olusmalidir. Ara 6ginde dgrencilerin
saglikl besinler tOketmelerini saglamak amaciyla; ara é3un igerikleri 6gretmenlerce/ilgili
uzmanlarca (diyetisyen gibi) kontrol edilebilir, haftalik/aylik ara 63Un listeleri olusturularak
6grencilere dagitilabilir veya okul koridorlar, kantin, yemekhane panolarindan takip ediimesi
saglanabilir. Okul ara 6gun hizmeti veriyorsa bdylesi listeler yardimiyla ara 630n hazirlayabilir.



10.

11.

Ayrica okul calisanlarinin ara 63in yaparak ogrencilere 6rnek olmasi, okul duyuru
alanlar/panolarnnda konuyla ilgili mesajlar yer almasi vib. ydntemler uygulanabilir.

Bu konuda, Saglik Bakanhgrnin “Okul Oncesi ve Okul Cagdi Cocuklara Yénelik Beslenme
Onerileri ve MenU Programlan” kitabindan yararlanilabilir.  Kitabin internet uzantisi:
https://hsam.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-
db/Yayinlar/kitaplar/diger-kitaplar/okul-oncesi-ve-okul-cagi-cocuklara-yonelik-beslenme-
onerileri-ve-menu-programlar.pdf

Okul c¢evresinde hizmet veren yiyecek/icecek satisi yapan yerlerin denetlenmesi ve
kontrolu igin rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek alinmaktadir ( 2 puan)

Okul idaresi, gerektiginde okul cevresinde hizmet veren yiyecek/icecek satisi yapan yerlerin
denetlenmesi ve kontrolU icin rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek almalidir.

Ayrica okulda satisi/sunumu yapilmayan yiyecek ve iceceklerin 6grencilere okul ¢evresindeki
yerler tarafindan da satimamasini saglamak amaciyla bu isyerleri ile sadlikl beslenme ile ilgili
afis asilmasi gibi uygulamalar icin géristlebilir (afislerin temini icin lice Saglk MUdUrUkleri,
Toplum Sagligr Merkezleri, il Sadlik MUdUrUklerine basvurulabilir).

NOT: Okul cevresinde bdylesi yerler olmamasi durumunda okula fam puan verilir ©

Givenli hijyen ve sanitasyon davranisi desteklenmektedir ( 2 puan)

El ykama, gida hazilama, temiz icme/kullanma suyu, su ve gidalarla bulasan hastaliklar gibi
konularda panolar hazirlanmasi; ortak kullanilan su makinasi, damacana pompasl vb.
periyodik temizliginin yapiimasi/yaptinimasi; sinif/okul temizligi ile ilgili haftalk is takvimi
olusturulmasi ve kontrolU; &éJrencilerin el yikama konusunda (&zellikle yemek yemeden dnce,
tuvalete girmeden &nce, tuvaletten ciktiktan sonra vb.) tesvik edilmesi; dis fircalama
konusunda &grenci ve velilerin tesvik edilmesi; okul ortaminda &égrenci ve calisanlar arasinda
olumlu hijyen davranislann tesvik edilmesi; velilerin beyaz bayrak, BDO sertifikasi konusunda
bilgilendirilmesi, hilyen konulanndaki okul etkinliklerinde yer almalan gibi uygulamalar bu
madde altinda degerlendirilebilir.

Okulda olumlu sosyal ¢evre gelistiriimektedir ( 1 puan)

Okulun BDO planinin bir parcasi ya da ayrn olarak; damgalama, ayrimcllik, fiziksel siddet,
zorbalik vb. davranislara karsi bir politikasi/uygulamalar olmalidir. Bu politika; vicut tipi, besin
tercihi, fiziksel aktivite gibi konularda damgalamayla olumlu yéntemlerle basa cikacaktir.
Olumlu sosyal cevrenin olusmasinda cesitli  etkinliklerin - dUzenli  olarak  yUrUtGlmesini
destekleyecek okul kulUplerinin aktif calismasi; okulda her zaman ulasilabilir olan, dUsince ve
endiselerin gUvenle paylasilabilecedi bir kisinin bulunmasi; &Jrenci, 6gretmen ve okul
calisanlan arasinda guvenli bir atmosferin olusturuimasi gibi maddelerden bir veya birkaginin
bulunmasi yeterlidir.

Okulun yemekhane/tasimali yemek hizmeti yoksa 12. maddeye gecilir, varsa a,b,c,d

maddeleri puanlanir

a. Yemek yiyebilmek i¢in uygun sure (en az 40 dakika) aynimaktadir ( 3 puan)
Milll Egitim Bakanligrnin ikégretim Kurumlan Yénetmeligi'nde yemek ve dinlenme icin
belirli bir sire (en az 40 dakika) veriimesi belirtimektedir. Ortadgretim Kurumlarn
Yonetmeligi'nde ise “6gle arasi dinlenme suresi 45 dakikadan az olamaz” ifadesi yer
almaktadir. Bu kapsamda yemek yiyebilmek ve dinlenebilmek icin okul en az 40 dakika
sUre ayirmalidir.



b. Meniler Saglhk Bakanhg’nin yayimladigi meni modelleri 6rnek alinarak
hazilanmaktadir ( 3 puan)
Onerilen kitaba 7. maddede verilmis olan uzantidan ulasilabilir.

c. Yemekhane hizmetleri yonetim tarafindan rutin araliklarla denetlenmekte ve gerekli
durumlarda il/ilge Tanm Midirliginden destek alinmaktadir ( 2 puan)

d. Okuldaki yemekhane ortamlari, yiyecek-icecekler ve yiyecek-icecek hizmeti sunanlarin
faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur ( 2 puan )
Ogrencilerin yemek yiyebilecedi temiz, havalandinimis, yeterli sekilde aydinlatimis ve
yeterli bUyUklUkte alan/yemekhane bulunacaktir. Yiyecek/icecek saglayicilan/saticilarn
saglikl beslenme ve gida gUvenilirlidi kurallanna uyacaktir.

Yemekhane calisanlarina guvenli gida Uretimi ve saglikll beslenme konusunda ilgili kurum
ve kuruluslardan destek alinarak veya uzman bir personel ile hizmet ici egitimler
dUzenlenmeli, calisanlarnn gerekli belgelerinin (hijyen, ascillk gibi belgeler) temini ve
uygunlugu dUzenli olarak denetlenmelidir.

Okulda servis edilen yiyecekler Turkiye Beslenme Rehberine uygun olmal; yuksek
yag/seker ve yogun enerji iceren, vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve icecekler
sunulmamalidir.

12. Okulun kantini/kooperdtifi varsa a,b,c,d,e maddeleri puanlanir
a. Okul kantin/kooperdtifinde; sit ve/veya ayran ve/veya yogurt sahisi yapiimaktadir
(2 puan)

b. Okul kantin/kooperdtifinde; tane ile meyve/sebze ve/veya taze sikiimis meyve/sebze
suyu sahst yapiimaktadir ( 2 puan)

c. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek yiyecek ve iceceklerin tiketimini
ozendirici reklam, promosyon, tanitim amach dfis, poster, brosir bulunmamaktadir ve bu
UrUnlerin sahisi yapiimamaktadir ( 2 puan)

Milll Egitim Bakanhi@i'nin yUrUrlUkte olan ilgili genelge ve ydnetmeliklerine gére yag ve
enerji icerigi yUksek vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve iceceklerin reklami ve satisi
yapllmayacaktir.

d. Okuldaki kantin/kooperatif ortamlarn, yiyecek-icecekler ve kantin/kooperatif hizmeti
sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur ( 2 puan))
Ogrencilerin yemek yiyebilecedi temiz, havalandirimis, yeterli sekilde aydinlatimis ve
yeterli bUyUklUkte alan bulunacaktir.  Yiyecek/icecek saglayicilar/saticilan  saglikli
beslenme ve gida guvenilirligi kurallanna uyacakfir.
Kantin ¢alisanlarnna guvenli gida Uretimi ve saglikll beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluslardan destek alinarak veya uzman bir personel ile hizmet ici egitimler
dUzenlenmeli, calisanlarin gerekli belgelerinin (hijyen belgesi gibi) temini ve uygunlugu
dUzenli olarak denetlenmelidir.

e. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara vygun olarak, ayda en az bir kez ayni
genelge ekinde bulunan “Ek-3: Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak
denetlenmektedir ( 2 puan)

Milli - Egitim  Bakanh@i’'nin  10.03.2016 tarihli ve 90757378-10.06-E.285293 sayili  Okul

Kantinlerinde Satlacak Gidalar ve Egitim Kurumlanndaki Gida Isletmelerinin Hijyen
9



YoénUnden Denetlenmesi konulu genelgesi geredi aylk denetimler yapilmaldir. Ayni
genelgeler geredi, denetim sonucunda saghgr olumsuz etkileyecek bir durumla
karsilasilirsa il/iice Tanm ve Orman MUdUrlOkleri ile is birligi yapilarak uygunsuzliuklarn
giderimesi saglanmalidir. Bu konuda Milli EJitim Bakanhd koordinasyonunda Saglik
Bakanh@i ile Tarm ve Orman Bakanlidi ilce birimlerinin de dahil oldugu ilce denetim
ekipleri tarafindan okul/kurumlardaki  gida isletmeleri denetlenmeye baslamistir.
Denetimler icin hazrlanan kilavuzuna ve aynntill bilgiye http://okulsagligi.meb.gov.ir/
internet sitesinden ulasilabilir.

Okul kantinlerinde satlacak gidalara yénelik Genelge guncellemeleri takip edilmeli ve
gUncellemeler uygulanmaya yansitimalidir.




I3 WYBUQA 1B1BDS N0

‘peb NUOASDZIUDBIO NiuXid JIg ualad|
SULIBA 1UIB|IASIOB JB|ISP| UB|UIPUSIASIQB “Ip|UIfeB sulsA NINSOY JSPIUNS "OA UDIDYOGOSOU JOdS IDJUNAO “JOJOUISUDA
19A7 SIADW
BB IaP 2282l oA 328 AIA IIBS "IpjuksadIab o)l IWIi o No08pP8 NSS! IIDADY 193810y 8A Bwus|seq
UIUIIBA Qi | A IUDSIIDD |NYO G ‘1IDUBIBQ 08 NUOASDZIUDBIO Hiudid MBS Bl IWIOX ULSIB|IO SA LOJUDSIIOD N30 ‘1OUBIBO
BINEENESIES
NAOQ 1A ppulLLjoUDd [NYO LBUNIOAUDY IP|USA JIDjULBOULID I)j158D
219]12UBIBQ ISIDIIDIOA ULBUNIONUDY UsLID 850 || “IpjupUsIebep 19AT SIAOW-UDSIN ISOU|IADA DPULIDINUOY ,SLIAID
JB1NIONUDY US|IPa WSS} JIOPDY 8UISaINS LSS} UOS 81a|usuu}alibo [2S)1Zl} IUSZNP, BA ,BUIUB|Saq IPIIBI0S, UIUISOWSLIDA
11A8100 ‘Np|NINANKD DPUIADD |NYO ISOWSLIDA JNIDNLOY I0IDNUDY  WIIBIND Wipus|B] wieAnAng IMIIB0S,,
IO UD|BS LUDJUIIIOY PULDZOd JUISs
I}0JUOS JIg ULDJHIUIS UDADWD|ILDY 9A1IZa9 *Ip|uIsapadiab jzog 19A3 spupe|unb uozod Is1ZB LOZOd JWSS
HUIS 1S1IZeb upzZRd JUWSS JDID[ILDIUD B18|1IDuaIBQ JOISNSNY Usya1ab Juiss DPUIAD LDW
ISOWIIPS oI USXIIIS)NE 9A USNIIID UILDS 9AABW 9A 82493
(ammaq CIE
(1naq 1sjdwiipus|Is6ap A swafz| IjiBj! 3]i )9paY JIPp 323I0S ) 1B1ppwupinbAn HE=q (anpnaq iupa )
IUDWIDZ YIupyS )
diubinb6An uibiupyys )
IAVH | 13A3
INVWVZ
JWHIANIT¥IDIA-IWI1Z| W IANVINOAN
; = : IDIINDILT
13G3IH MDY VYWVINOAN HING
IWYIANITIIDIA-IWITZ] A dIDIITNPILT
V_®E®_C®NDU ................ ~¥®E®_¥®+m®ﬂv ................ ~V_OECO__DV_ ................ ~V_OEO_D©>D ................ \v_mewmm ................
sv_og_o V_mc.._o ................ \V_OEQO> ................ \V_OE._._ONO OUC_CO\_O ...nmv ................ ~V_Oc\_—_._.cv_ .............. \V_OE._.OV_ ................ \V_OE‘_D._.WD_O _W_CO\_\/OU
................ \V_OEO._.QOW _C_\_O_v_.._ou_. cesessessesnrene \V_OE\__._.WO__W\_OV_ eeesessrssssesnns \V_OC(_\_D._.WD_O V___OUC_V_\_O% @U.._m___m\/\C@E._.m.._@mw\_ocmx_mo OUCDWDCOV_ ceeessessssscnne
*43143Q3H
(mupuapsasd appas yo29195] WIBISDg WHIUSP 7 ISPBUIQ )
V_OC\_..__._.._..._O ........... AR _C_W_CO\_>OU ............................. ~_.._O_OECONOV_ _\_O_W_COL\/OU ..............................................
PPUNUOS 8INS """ " UIUUDURSIIDD |N3O SA Uud|IDUBIBQ 3|l UDPWDINBAN """ ‘UiIWpIBOold |MIO NSO Swuslsag ppUNNYO qeoe DVWY

NULIOS 1UD|d |NO NISOJ SWwus|sag 38ulQ “| OJgp]




Tablo 2. 5-]9“Yo§ Cocuk ve Adolesanlarda Yasa Gére BKi Degerlendirmesi / Z skor
(DSO/2007)

VUcut agirhdr (kg)

2\ —
B! (kg/m?)= (Boy uzunlugu (m))2
Kiz Erkek
Z-skorlar (BKi degeri olarak Z-skorlar (BKi deg@eri olarak
kg/m2) kg/m?)

YIl:Ay [-2SD [-1SD [Medyan| 1SD | 2SD |-2SD [-1SD Medyan| 1SD | 2SD
5:6 12.7 | 13.9 15.2 169 | 19.0 | 13.0 | 14.1 15.3 16.7 | 18.4
6:0 12.7 | 13.9 15.3 170 | 19.2 | 13.0 | 14.1 15.3 16.8 | 18.5
6:6 12.7 | 13.9 15.3 17.1 | 19.5 | 13.1 | 14.1 15.4 16.9 | 18.7
7:0 12.7 | 13.9 15.4 173 | 198 | 13.1 | 14.2 15.5 170 | 19.0
7:6 12.8 | 14.0 15.5 17.5 | 20.1 | 13.2 | 143 15.6 172 | 19.3
8:0 12.9 | 14.1 15.7 17.7 | 20.6 | 133 | 14.4 15.7 17.4 | 19.7
8:6 13.0 | 14.3 15.9 180 | 21.0 | 134 | 145 15.9 17.7 | 20.1
9:0 13.1 | 144 16.1 183 | 21.5 | 13,5 | 14.6 16.0 17.9 | 20.5
9:6 13.3 | 14.6 16.3 18.7 | 220 | 13.6 | 14.8 16.2 18.2 | 20.9

10:0 13.5 | 14.8 16.6 190 | 226 | 13.7 | 149 16.4 18.5 | 21.4

10:6 13.7 | 15.1 16.9 19.4 | 238.1 | 13.92 | 15.1 16.7 188 | 21.9

11:0 13.9 | 153 17.2 19.9 | 28.7 | 14.1 | 153 16.9 19.2 | 22.5

11:6 14.1 | 15.6 176 | 20.3 | 243 | 142 | 155 17.2 19.5 | 23.0

12:0 144 | 16.0 180 | 208 | 250 | 145 | 158 17.5 19.9 | 28.6

12:6 14.7 | 16.3 184 | 21.3 | 25.6 | 14.7 | 16.1 179 | 20.4 | 24.2

13:0 149 | 16.6 | 1.8.8 | 21.8 | 26.2 | 149 | 16.4 18.2 | 20.8 | 24.8

13:6 152 | 16.9 19.2 | 223 | 268 | 152 | 16.7 18.6 | 21.3 | 25.3

14:0 154 | 17.2 19.6 | 227 | 273 | 155 | 17.0 190 | 21.8 | 25.9

14:6 15.7 | 17.5 199 | 231 | 278 | 157 | 17.3 19.4 | 22.2 | 26.5

15:0 159 | 17.8 | 20.2 | 23.5 | 282 | 160 | 17.6 198 | 22.7 | 27.0

15:6 160 | 180 | 20.5 | 238 | 28.6 | 163 | 18.0 | 20.] 23.1 | 27.4

16:0 162 | 182 | 20.7 | 24.1 [ 289 [ 165 | 182 | 20.5 | 23.5 | 27.9

16:6 163 | 183 | 209 | 243 | 29.1 | 167 | 185 | 20.8 | 23.9 | 28.3

17:0 164 | 184 | 21.0 | 245 | 293 | 1692 | 188 | 21.1 24.3 | 28.6

17 :6 164 | 185 | 21.2 | 24.6 | 294 | 17.1 | 190 | 21.4 | 24.6 | 29.0

18:0 164 | 18.6 | 21.3 | 248 [ 295 | 173 | 19.2 | 21.7 | 249 | 29.2

18:6 165 | 18.6 | 21.3 | 249 | 29.6 | 174 | 19.4 | 220 | 252 | 29.5

19:0 165 | 18.7 | 21.4 | 250 | 29.7 | 17.6 | 19.6 | 222 | 25.4 | 29.7

BKidegeri >-2SD-<-1SD Zayif
BKIdegeri  >-1SD-<13D Normal
BKIdegeri  >1SD -<23D Fazla kilolu
BKIdegeri >2SD Sisman (obez)



EKLER

EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU
EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIM FORMU
EK-3: OKUL BiLGi FORMU

EK-4: BESLENME DOSTU OKUL PLANI FORMU
EK-5: BESLENME DOSTU OKUL SERTIFIKASI



EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKUL/KURUMUN

TAM ADI

ACIK ADRESI

TELEFON NUMARASI

E- MAIL ADRESI (varsa)

OGRENCI SAYISI

OGRETMEN SAYISI

YEMEKHANE/TASIMALI YEMEK HIZMETi VAR MI2
EVET © HAYIR ©

KANTIN/KOOPERATIF VAR MI2
EVET o HAYIR o

(il/ilge Milli Egitim Midirligince basvuru esnasinda doldurulacak bélim)

BASVURU DOSYASI VAR Ml¢
EVET o HAYIR o

BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASININ TARIHI GECERLI Mie
EVET o HAYIR o (Hayrrisaretlendiise basvuru IPTAL olacaktr.
Okul/kurumu bilgilendiriniz.)




EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIM FORMU

Okulun suresi dolmamis “Beyaz Bayrak Sertifikast” bulundurmasi én kosuldur. Beyaz Bayrak Sertifikasi bulunmayan okul icin bu

formu doldurmayin.

Okul/Kurum Adi:

Baslangic o Tarih: ....... [evaann. /20..... Takip o Takip ise sertifika alinis tarihi ....... [ooinn /20.....
A. YONETIM FAALIYETLERI ( 30 PUAN ) Puan | Puan
1.Beslenme Dostu Okul Plani hazirlamak icin " Okul Saghgr Yénetim Ekibi” bulunmaktadir 5
2.Beslenme Dostu Okul Plani hazilanmis ve planda amag, hedefler ve etkinlikler belirlenmistir 5
3. Etkinliklerin izlieme/degerlendirmesi yapilimaktadir 5
4.Beslenme Dostu Okul Plani'nin benimsenmesi ve yayginlastinimasi konusunda calismalar yapiimaktadir 5
5.0kul cagl cocuklarinin gereksinimlerine ve kUltUrel yapiya uygun bir beslenme egitimi 6gretim programlar 5

dogrultusunda etkin bir sekilde veriimektedir
6.Beden egditimi 6gretim programi dogrultusunda; yas, cinsiyet ve kUltUrel agidan uygun fiziksel aktivite egitimi 5

etkin sekilde veriimektedir
B. EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTTIRILMASI ( 20 PUAN ) Puan | Puan
1. Sagdlikll besienme ve hareketli yasam konulannda sinif icinde mUnazara ortami yaratiimakta, akran egitiminden
yararlanilarak  &grencilerin - birbirlerini  egitmelerine ve beslenme konularni  birlikte tarlismalarina zemin 4
hazilanmaktadir.
2. Saglikl beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararasi gon/haftalar etkin olarak kutlanmaktadir. 4
3. Sadlkh beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi yarismasi, resim yansmasi, senlik vb. okul igi etkinlikler 4
dUzenlenmektedir.
4. Velilere yonelik sagdlik, saglikl beslenme, hareketli yasam vb. konularda bilgilendirme ¢alismalarn yapilmaktadir. 4
5. Okul calisanlarina sadlik, saglikl beslenme, hareketli yasam vb. konularda egitim veriimektedir. 4
C. OKUL SAGLIGI HIZMETLERI ( 6 PUAN ) Puan | Puan
1. Odrencilerin boy/kilo dlcUmleri yilda en az bir kere yapilmakta ve sonuclar 8grenci ve velilerle paylasimaktadir. 3
2. Risk grubundaki (zayif, sisman) &grenciler velileri ile gdérUsmeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglik 3
kuruluslarina yénlendiriimektedir.
D. DESTEKLEYICi OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FiZiKi KOSULLAR ( 44 PUAN ) Puan | Puan
1. Sadlkl beslenme ve hareketli yasam konularinda dodru mesajlar var ve bu mesaijlar okul i¢i uygun yerlerde 4
(sinif panolar, koridor panolari vb.) sergilenmektedir.
2. Okul bahgesi; oyun oynama, kosma vb. faaliyetlere uygun olarak diUzenlenmistir. 2
3. Okulun uygun donanim/ekipmana sahip bir spor salonu/cok amacl salon veya spor alani bulunmaktadir. 2
4. Beden egditimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katiim saglanmaktadir. 2
5. Ceisitli spor dallannda takimlar bulunmaktadir ve 6gretmen/ilgili uzmanlar esliginde antrenman yapilmaktadir. 3
6. Okul calisanlan saglikl yasam tarzini, saglikl beslenme ve duzenli fiziksel aktivite yapmayi tesvik edecek sekilde 3
model olmaktadir.
7. Ogrencilerin ara 8§Un yapmalan tesvik edimekte ve ara 8gUn icerikleri dgretmenlerce/ilgili uzmanlarca kontrol 3
edilmektedir
8. Okul cevresinde hizmet veren yiyecek/icecek satisi yapan yerlerin denetlenmesi ve kontrolU icin rutin araliklarla 5
ilgili kurumlardan destek alinmaktadir.
9. GUvenli hijyen ve sanitasyon davranisi desteklenmektedir. 2
10. Okulda olumlu sosyal cevre gelistirilmektedir. 1
11. Okulun yemekhane/tasimall yemek hizmeti: Yok o ( 12. maddeye gec¢in) Varo (a,b,c,d maddelerini Puan | Puan
puanlayin )
a. Yemek yiyebilmek icin uygun sGre (en az 40 dakika) ayrimaktadir. 3
b. MenUler Saglk Bakanligi'nin yayimladigi menu modelleri érnek alinarak hazilanmaktadir. 3
c. Yemekhane hizmetleri ydnetim tarafindan rutin araliklarla denetlenmekte ve gerekli durumlarda il/iice Tarm 5
MUdUriginden destek alinmaktadir
d. Okuldaki yemekhane ortamlar, yiyecek-igecekler, yiyecek-icecek hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili 5
mevzuatlara uygundur
12. Okulun kantini/kooperatifi: Yok o Varo ( a,b,c.d,e maddelerini puanlayin ) Puan | Puan
a. Okul kantin/kooperatifinde; sUt ve/veya ayran ve/veya yogurt satisl yaplimaktadir. 2
b. Okul kantin/kooperatifinde; tane ile meyve/sebze ve/veya taze sikilimis meyve/sebze suyu satisl yaplimaktadir. 2
c. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tUketimini 6zendirici reklam, promosyon, 5
tfanitim amacl afis, poster, brosir bulunmamaktadir ve bu UrUnlerin satist yapilmamaktadir.
d. Okuldaki kantin/kooperatif ortamlarn, yiyecek-icecekler ve kanfin/kooperatif hizmeti sunanlarnn faaliyetleri ilgili 5
mevzuatlara uygundur
e. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez ayni genelge ekinde bulunan 5
"Okul Kantini Denetim Formu™ kullanilarak denetlenmektedir.
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EK-3: OKUL BiLGi FORMU

I | Tarih | ... [oiin. /20.....
Tam adi
Kurulus yil
Kurum kodu
TOrG Resmi o Ozel o
Okul dncesi o ilkokul o Ortaokul o Lise o
DUzeyi
Diger (belirtiniz):
K&y o Kasabao iice o il o
Konumu
Diger (belirtiniz):
2 | Okul/kuruma ait
bilgiler Toplam sinif sayisi
Siniflardaki ortalama &égrenci sayisi
. . - En kOcUk
Ogrencilerin yas arali@i (yil) En bOyOk
. S < Kiz
Ogrencilerin cinsiyet dagiimi (sayi) Erkek
Toplam bahg¢e/oyun alani (m?)
Toplam spor alani (m?)
Sadlik ve/veya beslenme kulGbU faaliyeti varmig Hayiro Eveto
Spor kulUbU faaliyetivar mie Hayirro Evet o
Okul/kurum, Beyaz Hayrr o
Bayrak haricinde :
Programin adk:
beslenme ve/veya
3 | saghgin tesviki ve
geligfirimesi Evet o Programa katiim tarihi:
kapsaminda
herhangi baska bir
programa dahil mi?
Ad-Soyadi
4 | Formu doldurana ait | Gorevi

E-mail adresi
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